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Programma e Argomenti Trattati

[ ANNO

Storia ed origini della Naturopatia

Anatomia Umana

Fisiologia Umana

Anatomia Palpatoria e Massaggio Decontratturante
Etnomedicina: Medicina Tradizionale Cinese
Teoria e Pratica del Qi Gong

Metodo e Manovre Tui Na

Coppettazione Cinese

Principi di Erboristeria, Fitoterapia e Fitocosmesi
Etnomedicina: Medicina Ayurvedica
Preparazione di fitocosmetici ayurvedici

Massaggio rilassante Vata abhyangam

I ANNO

Floriteparia. Fiori di Bach

Massaggio con i Fiori di Bach

Alimentazione Naturopatica e Comportamento Alimentare
Riflessologia Plantare

Iridologia Olistica

Aromoterapia

Cristalloterapia

Musicoterapia con campane tibetane

Tecniche di Rilassamento e Mindfulness

[T ANNO

Tecniche di Comunicazione
Counseling e tecniche di gestione del colloquio
Psicosomatica Olistica

Interpretazione energetica dei sintomi
Analisi dei blocchi energetici

Hatha Yoga

Qi Gong

Terapia Craniosacrale

Massaggio Californiano

Massaggio Thailandese Tradizionale
Etica e Deontologia

Numeri della formazione

« 1 week end al mese
« 10 mesi all'anno da settembre a giugno

o 16 ore per week end (dalle ore 9 alle ore 17)

1600 ore triennali

533 ore I'anno cosi divise:

160 ore di formazione annuale live
183 ore su piattaforma

90 ore di attivita redazionali

100 ore di supervisione individuale e di classe attraverso l'analisi degli elaborati
Costi della formazione

Costo per intero corso 4800 €
Modalita di pagamento:
300 € all'iscrizione comprese nel totale

30 rate da €150 nei tre anni da versare ad ogni incontro mensile come da calendario

Riconoscimento Finale

Attestato di Diploma in Naturopatia
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